真理大學109學年度全校飛盤擲準比賽競賽規則
一 、宗旨：為提倡全民體育，鍛鍊強健體魄，激發全校師生重視團隊合作之精神，以寓教於樂的方式，使全校師生樂在運動樂在生活。
二、主辦單位：真理大學體育教育中心。
三、協辦單位：真理大學觀光休閒與運動學院。
四、報名日期：110年04月28日（星期三）至110年5月20日（星期四）
              下午16:00前截止。
五、比賽日期：110年6月1日~2日（星期二~三）中午12：00。
六、比賽地點：本校操場。（如遇雨天改至室內網球場）。
七、競賽辦法：
（一）參加資格：凡本校學生109學年度已註冊者及本校教職員工，均
                可參加比賽。
（二）參加單位：採自由組隊方式。
（三）競賽分組：分男子組與女子組，每隊報名5人。
     (四)競賽規則：依據最新國際飛盤聯盟核定之規則。
(1) 距離：投擲與飛盤架距離6公尺。
(2) 參賽人數：每隊5人。
(3) 投擲盤數：每隊每人投擲5個飛盤，飛盤立於投擲線外，聞哨聲立即往目標投擲，投進飛盤架目標者即完成得分。
(4) 投擲方式：將飛盤投擲圓形飛盤架內，以飛盤架為中心，參賽選手需站立於6公尺處投擲，各隊以投進飛盤數多寡判定成績。
(5) 投擲時，投中得分或未能投中擲準架目標者，違者不計分。
(6) 比賽規則：每人丟擲5個飛盤，以飛盤架內所投擲進總數，多者為勝；如成績相同時，每隊派1人進行PK戰。
(7) 成績判定：每進1飛盤得1分，各隊以投進飛盤數多寡判定成績。
 （五）名次判定：以投入擲準架中的飛盤數總和來排名，最多者為勝隊。
（六）獎    勵：依報名隊數決定優勝錄取隊數，優勝隊伍頒發獎品以資鼓勵。
八、報名日期、地點：各單位填妥報名表，請於110年5月20日（星期五），
                   下午17:00前送至體育教育中心，逾時不予受理。
九、注意事項：
（一）參加比賽隊員，得分與否以裁判判定為準。
（二）本辦法如有未盡事宜者，得修正呈體育教育中心核可後修正之。
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