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第1章 總則
第一條 本規則遵照教育部頒佈大學法體育實施方案及各級學校體育實施辦法所規定之原則及本校實際情形訂定之。
第二條 本校之體育課程以下列各項為目標
（1） 鍛鍊健全的體魄。
（2） 培養運動精神。
（3） 培養團隊合作態度以促進品德發展。
（4） 培養參與終身休閒運動習慣。
第三條 實施原則
（1） 勵行體育教學正常化，使每一學生均有完整體育技能、認知及情意學習機會。
（2） 提倡團體競技，從生活中養成忠勇、公正、守法、合作諸美德。
（3） 增進各項體育實施效能，養成以體育活動為調節身心之生活習慣。
第2章 課程實施
第四條 本校體育課程大一及大二為校訂共同必修課程，修習二年，每學期一學分，合計四學分。學生於大一上學期修習體育（一），大一下學期修習體育（二），採原班級修習三項運動專項之課程；大二上學期修習體育（三），大二下學期修習體育（四），學生依興趣擇一運動專項之課程修讀，修習規定另訂之。
第五條 本校體育課程規劃大三及大四得開設相關系列課程供學生選讀並納為全校自由選修，惟至多採認二學分為限。修習規定另訂之。
第六條 重(補)修
  (一)一、二年級校訂共同必修體育課程修習不及格須重修者：
    1.大一上學期修習體育（一）不及格者，僅可重新修習體育（一），修習其他課程者不予採認。
    2.大一下學期修習體育（二）不及格者，僅可重新修習體育（二），修習其他課程者不予採認。
    3.大二上學期修習體育（三）不及格者，僅可重新修習體育（三）之任何運動項目興趣選項，修習其他課程者不予採認。
    4.大二下學期修習體育（四）不及格者，僅可重新修習體育（四）之任何運動項目興趣選項，修習其他課程者不予採認。
（二） 體育課程除修習不及格須重修或補修轉入年級前缺修之課程外，不得併修。
第七條 抵免
（一）轉系生轉入年級及轉入年級前體育課程已修習及格，可抵免該學期、年學分。
（二）轉學生轉入年級前（不含轉入年級）體育課程已修習及格，可抵免該學期、年學分。
第八條 選課
（1） 體育課之初（預）選及加退選，悉依真理大學年度選課手冊辦理。
（2） 開學第一週起至辦理加退選完畢，因故辦理加退選之學生應填寫「真理大學體育課修課證明」，向原初選班級授課教師申請並繳予加退選後之授課教師，否則視為曠課。
第3章 成績考核
第九條  體育成績考查分為平時考核、期中考及期末考。
第10條 體育成績考查包含技能學習、情意學習及認知學習三部分，其所  
        佔百分比由任課教師依據以下原則訂定並告知學生：
(1) 技能學習佔百分之三十至六十。
(2) 情意學習佔百分之二十至五十。
(3) 認知學習佔百分之十至二十。
(4) 技能、情意及認知學習三部分合計為百分之百。
第11條 技能學習評量方式如下：
（1） 運動技能學習測驗採不定期測驗方式實施，依任課教師所安排教材，選定測驗項目及測驗方法。
（2） 每學期以測驗二項以上為原則。
（3） 技能學習給分依本校編訂「體育成績評量參考手冊」之規定辦理。
第12條 情意學習評量方式如下：
（1） 學期中隨時考核。
（2） 學生上課出缺席、勤惰情形。
（3） 是否穿著運動服裝上課。
（4） 上課之學習態度。
（5） 參與課外活動情形。
（6） 參加運動社團及參加學校各項運動競賽。
（7） 參加運動代表隊。
第13條 認知學習評量方式如下：
（1） 平時作業。
（2） 期末考時實施體育常識筆試。
第14條 體育成績滿分為一百分，六十分為及格。不及格必須重修。
第15條 學生因故未參加各項考試，依本校考試請假規定辦理，如無故缺課未參加考試者，該項考試以零分計。
第16條 學生因公受傷而不克參加運動技能測驗時不做缺課計，其補考成績按實得成績計算。
第17條 身心障礙學生如未參加體育特別班上課者，其體育成績考查由任課教師依實際上課內容，實施特別評量，或改以情意學習及認知學習評量。
第4章 學生上課規定
第十八條 本校體育課每班每週上課二小時。
第十九條 教材及時間之分配係由體育教學組與教務處訂定之，學生不得向任課老師要求調換。
第二十條 上課前學生應到體育器材室領取教學用具以備上課之應 用，下課後負責歸還。
第二十一條 學生聞上課鐘時，應至規定地點集合並由值班生負責整隊。
第二十二條 上課時學生應絕對遵守上課規定及任課老師之指導。
第二十三條 學生因故（公、事）不能上課時，應事先持證明向任課老師請假；病假須有本校校醫或公立醫院之證明。
第二十四條 下課時教師宣佈解散後，學生始得離去，否則以曠課論。
第二十五條 學生經准假而缺席者為缺課，未請假或請假不准而缺席者為曠課。曠課一小時做缺課二小時論。學生請假規則另定之。
第二十六條 體育缺課時數達全學期授課時數三分之一者，不得參加期末考試，學期成績以零分計。惟代表學校參加校外活動者不在此限。
第5章 附則
第二十七條 為輔導學生修讀體育課程，體育教學組得依本規則及各有關規章逕行訂定「真理大學體育課程修習規定」。
第二十八條 本規則經體育教學組組務會議、教務會議通過後實施，修正時亦同。
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