
真理大學建校 60週年校慶運動會相敬如賓競賽辦法 

一、比賽日期：中華民國 114年 11月 1日（星期六）。 

二、比賽地點：運動場。 

三、比賽分組：男女混合組：男生 6人，女生 4人，共計 10人。 

四、參加辦法：（一）依競賽規程總則第十一條規定辦理。 

             （二）採網路報名或填妥專用報名表，於 114年 10月 15日(星期三) 17時

前逕送體育教育中心。 

             （三）如該單位男生人數不足者得以女生替補，女生人數不足不

得以男生替補。 

五、比賽辦法：（一）競賽規則：每隊 2人為一組，採取面對面平行方式，以「額頭」將球

頂住前進及折返，兩人可收牽手或搭肩方式，但競賽過程中不可【逕

行觸摸】該球並同時前進，如需手觸摸及調整該球時，須兩人同時靜

止狀態，於調整完成方可再前進，穿越終點後方可將球交給下一組人

員。 

             （二）違規狀態：競賽時如有任何一員，手觸摸且前進時視同違規，違者單

次（人）以+3秒/人計算於單項成績內。 

             （三）採計時決賽。 

六、獎    勵：參賽隊數在八隊以上時錄取六名，七隊取五名，六隊取四名，五隊取三

名，依此類推，各頒給獎盃乙座。 

七、申    訴：依競賽規程總則第十二條規定辦理。 

八、本辦法經真理大學建校 60週年校慶籌備委員會通過後實施，修正亦同。 


